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矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

グループホーム

大きな野菜が採れました
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負けるなーー

今年も中庭で採れた南高梅が収穫期を迎えました。
さっそく梅シロップ作りに取りかかりましたよ。

あじさいチーム　ＶＳ　ばらチーム

職員 渾身の得意技の披露です！

利用者様の畑で採れた野菜がとても大きくて

驚いたので写真に撮りました。

大根は太さ１５センチ、長さ５０センチでした。

玉ねぎも手のひらからはみ出る程の大きさです。

お年は９２歳ですが、家事や畑仕事を

頑張っていらっしゃいます。

物送りレース

玉入れ

ヒモ引っ張り

応援合戦



7月の行事予定

コミュニティサロン

YYY体操ボランティア JOT4日 10日20日24日

『免疫力アップ』週間24日～28日給食：郷土料理『鳥取県』11日

毎月 第３土曜日9:30 ～ 11:30

６ /17

デイサービス 雨の日は室内で！晴れた日はデッキで！体を動かします！

今月の壁画

※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。 撮影時のみマスクを外しています。

日帰り旅行「トラベル」の計画を立てよう！ Part2
旅行先の候補を投票で決めることに！果たして結果は・・

～メニュー～
・塩ヤキソバ
・みそポテト
・呉汁
・玉子豆腐
・コーヒーアイス

かわいいカタツムリがたくさん！

なが～い！
椅子に座ったままでも
できるのがいいですね！ イタリア発のスポーツ「ぼっちゃ」を楽しもう！

次回は… 7月15日 土曜日

機能訓練デイサービス
梅雨入りし、あちこちできれいなあじさいを見かけますが
紙ふうせんでもステキなあじさいがたくさん花を咲かせています。

いつもの活動の写真をあじさいで飾ってみました。

梅雨の晴れ間、デッキに出てリハビリ体操！

りんご皮むきレース すこやかエブリデイ体操
お誕生日カードをプレゼント！

カレンダー作り

7 月は浴衣と団扇です！
仲良し♡
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