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矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。
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コミュニティサロン もじもじタイムレース

これからコミュニティサロン【国語】を始めます。
起立！礼！着席！

「シクラメン」
「パンジー」
「えーとぉ・・・」
と制限時間の中、
必死に考えています。

「クリスマスローズ
はどうかしら」と
遠慮気味に提案。

皆さん真剣！
そして必死です！
気づけば全員立ち
上がっています（笑）

今度はカードを使って言葉作り。
急げ急げ！時間との勝負なので
必死にカードを並べます。

本日の担任！
もじもじタイムレース
お題は【花の名前】
制限時間は 2 分間。
たくさん書いた
チームの勝ちです！

思い出巡りの旅（沼津編）
～香貫山・我入道海岸・コメダ珈琲～

皆さんの
大好物♡

しいたけ栽培

始めました！

すそのコスモス畑へ
お散歩

すそのコスモス畑へ
お散歩

TOYOTA
GAZOO
Racing

in 富士山すその

グループホーム
利用者様も参加 !!

ここの
サンドイッチ
おいしいわ！

コスモスもきれい
だけど、私たちも
負けてないぞ！

成
長
を
お
楽
し
み
に



訪問看護

12月の
行事予定

YYY体操ボランティアJOT デイサービスクリスマス会機能訓練デイサービス
クリスマス会

グループホーム
クリスマス会

通所介護・訪問看護・居宅介護支援事業所 年末年始休業

デイサービス

機能訓練デイサービス

※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。 撮影時のみマスクを外しています。

加湿器を不衛生なまま使用することによって雑菌やカビが放出され、吸い込み続けると身体がアレルギー反応を起こし、肺炎を発症します。

天
気
の
良
い
日
は

　
　
　
　
　
　
　
　

長
距
離
歩
行

12
月
の
壁
紙

クリスマスリース作りを
みんなで楽しく行い
完成しました～

秋日和は、デッキでお茶会！！
じゃんけんでお茶菓子の争奪戦！！
（和菓子の味決め）

11月 1 日・ 2 日は職場体験で
富岡中学校の生徒二人が
来てくださいました。

～ 献 立 ～
・油麩丼
・笹かま
・海鮮焼売

・はっと汁
・マスクメロン

【加湿器で肺炎！？】

タンクの水を捨て
きれいな水を少し
入れて振り洗い。
タンクの水は、毎日
新しい水に変える 。

毎日の
お手入れ

柔らかい布で本体の
ゴミやほこりを拭き
掃除機などで吸気口
のほこりを除去。

週一回の
お手入れ

フィルターは水洗い
したあと柔らかい布
で拭く。
トレイはスポンジで
水洗いして水垢の付
着予防。

二週に一回の
お手入れ

加湿器　タンクに入れるのは

水道水
・40 以上のお湯　　　　
・ミネラルウォーター
・浄水器の水
・化学薬品

・汚れた水
・アルカリイオン水
・井戸水
・アロマオイル

入れないで・・・

12 月のカレンダー作成
かわいく出来上がりました！

寒
さ
に
負
け
な
い

身
体
作
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!!
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場
体
験
の
中
学
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と
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た
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クリスマスに
向けて
飾りつけを
始めました！

11月の
カレンダーを
アレンジ

いい感じ
かしら？

ふぅ～

芸術祭に
向けて
富士山の
下書き中。
今年も
金賞を…。

結構歩いて
疲れたわ～

ひとまず休憩！

かわいく
作れるかのぉ～


