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矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

訪問介護 ペタンクの紹介

ペタンクは１９１０年にフランスで生まれた球技です。発祥国であるフランスではサッカーに次いで盛んなスポーツとして
親しまれています。ペタンクは子供から高齢者まで対等に競技を行う事ができ、世代間交流が図れる事、
ルールが複雑でなく誰でも気軽に競技を始められる事、少しのスペースで気軽にプレーできる、などの理由で
親しまれています。

コンビエ   ミッシェル  様

Q.  いつからやっていますか？
　A. ８歳

Q． ペタンクの魅力は？

Q.  どこでやっていますか？
A.  昔はフランスで。

日本では裾野の佐野のグランドで
水、土曜日の13:00頃やっている。

A.  ルールはカーリングみたい。
誰でもできる

Q　日本で大会はありますか？
A.  ネンリンピックが毎年 10 ～ 11月頃ある。
 　 僕は2022年神奈川大会で入賞したよ。
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トラベル

KADODE  OOIGAWA

富士山静岡空港
介
助
中

大井川鐡道

                                                     ４/13（土）、春の恵まれた天候の中、総勢 41 名でバス旅行に行ってきました。
最初の見学場所は、お土産たくさん富士山静岡空港。その後は大井川鐡道 SL に乗車しました。懐かしい汽笛の音と、煙の香りに包まれて
お弁当を食べていると、道の駅の露天風呂から手を振る殿方たちの姿が。SL の名物らしく、乗客も振る手に力が入ります。
最後は、島田にあります体験型フードパーク KADODE  OOIGAWAでお買い物。抹茶のソフトクリームが美味！！
紙ふうせん到着後の別れ際、「楽しかった」「ありがとう」と、たくさんのお言葉をいただきました。皆さんの笑顔に私たちも嬉しくなりました。
参加してくださった皆様、ありがとうございました。また、行きたいですね！

4年ぶり！！日帰り旅行、紙ふうせんトラベル開催！



グループホーム

５月の行事予定 YYY体操ボランティアJOT
郷土料理『大阪府』 強化週間『ストレス軽減』

デイサービス

機能訓練デイサービス

※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。 

トラベルに 
参加しました！

思い出

巡り旅

（裾野編）

お
花
見

YAZAKI🌸春フェスタ

お茶会🍵

５月のカレンダー作成

三味線ボランティア

郷土料理「島根県」

✨  新スタッフ ✨ 

お
花
見
散
歩

トラベル

３月に高校を卒業し、
３月２１日より
DS のスタッフへ仲間入りしました。
高校で福祉の勉強をしてきたので、
スタッフ方々と楽しく元気に
利用者様の力になれるよう
頑張っていきたいです。

玉入れ大会を
しました

 〈メニュー 〉
 ・舞茸御飯
 ・かき揚げ
 ・ほうれん草の白和え
 ・出雲そば
 ・苺のモンブラン

先月より作成して頂いた”藤の花”完成しました！

かわいいウサギ♡


