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矢崎にお勤めの方に関係なく

ご利用になれます。

見学も随時受け付けております。

グループホーム

矢崎総業㈱経営企画室新規事業統括部ヤザキケアセンター紙ふうせん　2026/5 発行

2019
第 90号
３月
176
5

2026年

お
や
つ
も
沖
縄
尽
く
し

愛
情
た
っ
ぷ
り
よ
♡

１
年
ぶ
り
ね
♡

今
年
の
桜
も
き
れ
い
で
す
ね

ど
れ
も
美
味
し
そ
う
で
、

こ
ん
な
に
買
っ
ち
ゃ
っ
た

わ 

笑

沖
縄
の
守
礼
門

だ
っ
た
の
ね
！

お誕生日
おめでとうございます！

この日は職員がモグラになり

きって、 モグラたたきゲーム

が行われました。

なんと、 叩くと減点されて

しまうモグラも潜んでおり、

見極めるのが至難の業。

大いに盛り上がりました。
＊塩ラーメン＊肉まん
＊姫路おでん風＊ピーチゼリー

郷土料理「兵庫県」

絵の具で色付け中です

かわいいもぐらが完成！！

「竹の子ともぐら」

苺を作っています
この手形、 何に使うでしょう？
５月と言えばのあれを制作中です。これから次々に桜が開花していきますよ～

満開の桜を贅沢に独占！！

どうぞお召し上がりくださいませ

私はこれにします

美味しそうでしょ？

絶品ちらしを
御馳走する
わね！

皆さん思い思いの品を見つけ、お買い物を楽しみました♪YAZAKI 春フェスタへ



YYY 体操ボランティア JOT 傾聴ボランティア

居宅介護支援

バラバラ漢字　有名人を 6 人探せ！！

もしもの時に知っておきたい「介護休業制度」もしもの時に知っておきたい「介護休業制度」

脳トレ答え　船木一夫　菅原文太　夏目雅子　山口百恵　木村拓哉　工藤静香

機能訓練デイサービス

ご家族の介護が必要になったとき、「仕事を続けられるだろうか」「急に休めるのだろうか」と不安になる方も多いと思います。
現在、雇用労働者の 55～ 59歳までの 10人に 1人以上が介護に直面しています。
そんな時に支えとなるのが、厚生労働省が定める「育児・介護休業法」に基づく介護休業制度です。介護休業は、要介護状態に
あるご家族 1人につき、通算 93日まで取得できる制度です。まとまって休むだけでなく、複数回に分けて取得することも可能
とされています。
休業中は、雇用保険から介護休業給付金（賃金の約 67％）が支給されるため、収入面での負担を少し和らげることができます。
また、長期間の休業だけでなく、通院の付き添いや急な対応に使える「介護休暇」という制度もあります。これは年に5日（対象家族が2人以
上の場合は10日）まで取得でき、時間単位での利用も可能です。いずれも法律で定められた制度で、会社の規模にかかわらず利用できます。
厚生労働省では、「介護は突然始まることが多いため、早めに制度を知り、職場と相談することが大切」としています。困ったときは一人で
抱え込まず、職場の担当窓口やケアマネジャーにご相談ください。制度を上手に使いながら、無理のない介護を続けていきましょう。

※厚生労働省のHP、介護休業制度特設サイトに詳細が掲載されています
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※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。 

脳トレ

機能訓練デイサービス室前のソメイヨシノが満開となり、

この日はウッドデッキで運動を行いました。

春の景色を楽しみながら体を動かし、 その後はお花見気分で

ティータイム。 笑顔あふれる穏やかなひとときとなりました。

筋力向上という目標を約半年間で見事に達成され、 晴れて機能訓練を卒業されました。

卒業証書は、 あきらめずに頑張り抜いた努力の証です。 本当にお疲れ様でした。

これからの毎日が、 もっとアクティブで楽しいものになりますように！！

桜パワーで元気全開！

春の風を感じながら、 話にも花が咲きました

祝
！
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お誕生日おめでとうございます！


