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矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

「秋深し、隣は何をする人ぞ」いよいよ秋本番を迎えました。
秋といえば「芸術」、「スポーツ」！
紙ふうせんでも様々な活動をして深まる秋を満喫しました。

矢崎総業㈱経営企画室新規事業統括部ヤザキケアセンター紙ふうせん　2025/11/1 発行

2019
第 90号
３月
170
11

2025年

季節を先取りして
「初冬の風景」
を制作！

カメラ、
もっと寄って

外での運動に良い季節

飾り制作も「手の運動」とお手伝い

「脳トレ」に集中！

「ｼﾞｬｯｸｵｰﾗﾝﾀﾝ」作成 ハロウィンゲーム

秋の収穫ゲーム 紙芝居ボランティア 「秋の風景と動物たち（左）」と「十五夜（右）」

～メニュー～
郷土料理「福井県」

・おろしそば
・トロトロ白菜の厚揚げあん
・棒棒鶏サラダ　・生どら焼き

「食欲の秋」も忘れずに！



11月の行事予定 YYY 体操ボランティア JOT
紙ふうせんトラベル

給食郷土料理「神奈川県」
傾聴ボランティア 葉酸強化週間

グループホーム

２０１４年９月歴史的・技術的・社会的価値が認められた「深良用水」が国際灌漑（かんがい）
施設遺産に登録されたことはご存じでしょうか？
※ 灌漑とは・・・農地へ水を人工的に供給すること
富士山の麓一帯は地質上雨が降らなければ干ばつしてしまう土地でした。そこで農業用水
として芦ノ湖の水を引くことを計画、紆余曲折を経て１６６６年（江戸時代）芦ノ湖と
湖尻峠真下の両側からトンネル工事に着手。のみを使用し、人力で掘り進め、
延べ８４万人が３年をかけ延長１２８０ｍのトンネルを完成させたそうです。
現在のように機械やコンピューターが無い時代にもかかわらず、誤差はほぼなく、
「当時の測量や技術が卓越していた」と語り継がれていて、今でも農業や生活用水
として役立っています。地元の学校では『命の水』として学習の中で取り上げ、
その偉業を伝え続けているそうです。

地域の名所 ・名跡紹介 「深良用水」
～人力で掘られた山岳トンネル 「深良用水」 は日本最長 !! ～

湖尻峠から望む芦ノ湖畔

先人の偉業を
後世に伝える
深良用水記念碑

～入居者様のほっこり日常をご紹介～

※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。 

訪問介護

リラックスタイム①

リラックスタイム②

楽しみなヘアカット

お裁縫名人

出来ることは皆さんで行います

お散歩とお花のお世話乾いたら綺麗に畳みます

リラックスタイム③

リラックスタイム④
脳トレと格闘中！

天気の良い日は洗濯干

長寿の秘訣は
頭を使うことよ

あっ、
カメムシ

一日の
締めはコレ！

カーリング
じゃないわよ

あと２㎜短くお願い
（オトメゴコロ）


