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矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。
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桃太郎組 優勝できて
すごく嬉しいよぉ～



デイサービス

8月の
行事予定

YYY体操ボランティアJOT
強化週間「夏バテ防止」 通所介護・居宅介護  夏季休業

傾聴ボランティア郷土料理「香川県」

機能訓練
デイサービス

グループホーム

訪問介護

富士山などの霊山を登る際に修行者が唱える「六根清浄」という言葉が語源と言われていて
「眼・耳・鼻・舌・身・意」を指す仏教の言葉で迷いを断ち切って浄化するという意味があります。
修行者が「六根清浄・・・」と繰り返し唱え登っていくうちに苦しさで言葉が変化していき
「どっこいしょ」になったと言われているとか・・・（※他説あり）
そして「どっこいしょ」「どっこらしょ」という掛け声は、脳を活性化させ、力を出しやすくする効果
があると科学的に証明されているそうですよ。
転倒やケガ予防に「どっこいしょ」と自分に掛け声をかけてみるのも悪くないですね。

※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。 

おかか炒め

皆さんが日常生活で口にしている「どっこいしょ」という言葉の由来を
ご存じでしょうか？

ろっこんしょうじょう

若いころ
よく弾いて
いたわ～


