
郷土料理「茨城県」

≪メニュー≫
・五目ちらし寿し
・パイタ焼き風フライ
・かぼちゃのいとこ煮
・ほうれん草のお浸し
・味噌汁

デイサービス

機能訓練デイサービス

℡ ０５５-９６５-０６３３

矢崎にお勤めの方に関係なく
ご利用になれます。
見学も随時受け付けております。

訪問介護
♬夏も近づく八十八夜・・・♪ 茶どころ静岡県民になじみのある歌で

「八十八夜に摘まれたお茶を飲むと縁起が良い」「農の吉日にあたり、農作業をはじめる目安」などと
言われていて、季節のうつりかわりを把握するための暦日として現在でも生活と密接に関係しています。

≪新茶で１品おつまみ≫
① 冷たい豆腐に水気を絞った茶がらをのせる
② おかかやシラスなど好きな具材をのせる

③ お好みで醤油などをかけて完成

緑茶を日常的に飲むことは健康寿命とかかわりがあるのでは？と言われています。
また、飲んだお茶がらを捨てずに再利用する工夫もいくつかあるようで、今回は飲んで捨てるだけでは

もったいない！！！おすすめレシピを紹介します！

～ 新茶の季節 ～

春のワクワク
コンサート

♪

♪

♪
♪

♩
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ピアノや歌を
聞いて、心踊る
一時を過ごされ
ました。

端午の節句に向けて、、、
大きなこいのぼりが完成しました！

少し気が早い・・・？

5 月に向けて
飾りつけ！



５月の行事予定 YYY体操ボランティアJOT 傾聴ボランティア
強化週間「ストレス軽減」三味線ボランティア郷土料理「山口県」

グループホーム

３月１８日　東京都内　ベルサール半蔵門にて、厚生労働省主催「介護現場における生産性向上フォーラム」が開催されました。
紙ふうせんは、「介護職員の働きやすい職場環境づくり　厚生労働大臣賞」を受賞しましたので、本フォーラムに参加いたしました。
当日は会場に 300 人、Web で 4000 人という視聴者がいる中で、これまでの紙ふうせんの取組について発表しました。
内容は、下記のとおりです。

・エンゲージメントサーベイの導入により困りごとの発見し、各サービスに特化したソフト導入。
　結果、残業時間の削減・ペーパーレス化を実現
・お互い様の心を育成する「ローテーション研修」⇒離職率の低下、協力体制の強化
・QC サークル、提案活動他

どの活動も地道で、大変な活動ですが、この改善活動を継続することで、働きやすい職場環境が作り出せていると思っています。
今後も、様々な改善・新しい方法を取り入れ、よりよい職場環境づくりにより、更に良いサービスを提供できるよう、職員一同
頑張ってまいります。

施設長　　遠山亜希子
副施設長　平塚拓郎

～厚生労働省主催「介護現場における生産性向上フォーラム」に登壇しました～

おやつ作り
「ホットケーキ」

※本新聞で掲載している個人写真につきましては許可の下掲載しております。 

登別に決めた‼共同作業！

きれいな「ミモザ」だわぁ～


